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Aspekt higieniczny

Wspdiczesny cziowiek wiekszos¢ swojego zycia spedza w pomieszczeniach. Dlatego wazne jest,
aby sztuczne srodowisko wewnatrz budynku byto najbardziej jak to mozliwe zblizone do
naturalnego.

Jakos¢ powietrza, kidrym oddychamy jest jednym z najistotniejszych czynnikéw wplywajacych na nasze zdrowie oraz komfort

Oddychajac zuzywamy tlen dostarczajac do powietrza dwutlenek wegla i pare wodna. Ponadto, w zaleznosci od przeznaczenia
pomieszczenia i sposobu jego uzytkowania, do powietrza dostaje sie szereg zanieczyszczer gazowych, pylowych oraz biologicznych
pogarszajacych jego jakos¢. Z tych wzgleddw, zapewnienie prawidtowego funkcjonowania organizmu cziowieka w zamknietej przestrzeni
budynku wymaga dostarczania w sposéb ciagly 20*50 m3/h $wiezego powietrza dia kazdej osoby.

SKUTKI NIEWLASCIWEJ WENTYLACIJI

Wazrost stezenia C02

Dwutlenek wegla jest produktem utlenienia zwiazkéw organicznych. W budynku powstaje on zwykle na skutek oddychania przebywajacych w
pomieszczeniach oséb oraz spalania gazu (kuchnie gazowe, przeplywowe ogrzewacze wody). Nadmiemne stezenie dwutlenku wegla wiaze sie wiec
2zwykle z niedoborem tlenu. Czlowiek przebywajacy w takich warunkach odczuwa zle samopoczucie. Objawami sa béle glowy, zmeczenie, trudnosci z

koncentracja.

Ryzyko kondensacji pary wodnej - temperatura punktu rosy

Powietrze, ktorym oddychamy mozna traktowa¢ jako mieszaning powietrza suchego i pary wodnej. Kondensacja pary wodnej zawartej w powietrzu

zachodzi na powierzchniach, ktérych temperatura jest nizsza od temperatury punkiu rosy tego powietrza. Proces ten czgsto obserwujemy w

codziennym zyciu kiedy spotykamy sig z tzw. zaparowaniem okularéw czy zaparowaniem szyb w samochodzie. W rzeczywistosci to nie para wodna,

ale woda powstata na skutek kondensacji pary wodnej pokrywa szyby naszych samochodéw czy szkia okularéw. Temperatura punkiu rosy powietrza

W pomieszczeniu jest zalezna od temperatury powietrza oraz ilosci zawartej w nim pary wodnej. Temperatura punkiu rosy wzrasta wraz ze wzrostem

zawartosci pary wodnej. Kondensacja wody z powietrza moze nastgpowac, gdy wzrost ilosci pary wodnej spowoduje wzrost temperatury punkiu rosy

powietrza znajdujgcego sie w pomieszczeniu. Przykdadem jest tazienka podczas kapieli. Bez sprawnie dzialajacej wentylaciji powietrze w tazience w

krétkim czasie osiaga bardzo duza wilgotno$¢ (bliska stanu nasycenia). W tych warunkach kazda powierzchnia czy dowolny przedmiot o

temperaturze nizszej nawet o 1 oC od temperatury powietrza pokrywa sie woda wykroplona z wilgotnego powietrza. Rozwigzaniem problemu

kondensacji pary wodnej jest zmniejszenie jej zawartosci w powietrzu. Mozna to zrealizowac zapewniajac odpowiednig intensywno$¢ wentylacji. Nawiewane do pomieszczenia powietrze, o nizszej nizw
pomieszczeniu fazienki wilgotnosci, miesza sie z powietrzem z pomieszczenia i rozciericza stezenie pary wodnej. Wynikowa wilgotnos¢ zalezy oczywiscie od intensywnos¢ wentylacii. Efektem kondensacii
pary wodnej na powierzchniach przegréd budowlanych jest zawilgocenie przegréd. Zawilgocone przegrody sprzyjaja z kolei szybkiemu rozwojowi plesni i grzybéw. Dlatego obserwujemy je w pienwszej
kolejnosci na powierzchniach $cian fazienki i kuchni. Proces ten wplywa negatywnie na strukture przegréd budowlanych. Wysoki poziom wilgotosci jest szczegdlnie niekorzystny dla znajdujacych sie w
pomieszczeniu elementéw wykonanych z drewna poniewaz w ich strukiurze moga powstawac naprezenia powodujace deformacie.

Ryzyko zatrucia CO

Tlenek wegla powstaje przy niezupelnym spalaniu i pdispalaniu (np. gazu). Spalanie zupeine
zachodzi wowczas, kiedy catkowita masa paliwa dostarczana w danej jednostce czasu zostanie
utleniona. W warunkach niedostatecznej ilosci tlenu nastepuije proces niezupelnego spalania.
Zamiast dwutlenku wegla produktem spalania jest tlenek wegla. Jest to gaz bezbarwny i bezwonny.
dlatego trudno zidentyfikowac jego obecnos$¢ bez odpowiednich przyrzadéw. Po przedostaniu sie
do krwi blokuje hemoglobine uniemozliwiajac prawidtowe rozprowadzenie tlenu. Pierwszym
objawem jest niedotlenienie mézgu prowadzace do utraty przytomnosci. Dluzsze przebywanie w
atmosferze o podwyzszonym stezeniu tlenku wegla moze powodowaé trwale uszkodzenia
osrodkowego ukladu nerwowego.

Syndrom chorego budynku (SBS - Sick Building Syndrome)

Syndrom chorego budynku to zesp6t dolegliwosci wystepujacy u oséb przebywajacych w
pomieszczeniach budynkéw. Nasilenie tych dolegliwosci jest zalezne od diugosci czasu
przebywania w budynku. Termin zostat wprowadzony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
w roku 1986 po tym. jak w latach siedemdziesiatych badania prowadzone w Szwecji. Danii i Wielkiej
Brytanii wykazaly zbiezne symptomy u 0s6b spedzajacych wiekszos¢ czasu w budynkach stabo
wentylowanych. Kiedy prowadzone w latach dziewie¢dziesiatych badania nad przyczynami alergii
(SOU 1989:76) wykazaly zwigzek zachorowan z SBS. rozpoczeto intensywne badania w zakresie
klimatu w budynkach i jego wplywu na zdrowie ludzi. SBS jest wywotany niska jakoscig powietrza
oraz malg iloscig powietrza Swiezego. Bezposrednia przyczyna dolegliwosci jest powietrze o duzej
zawartosci dwutlenku wegla i innych produktdw oddychania, grzybow, plesni, zanieczyszczen
gazowych pochodzacych z materiatléw budowlanych (rozpuszczalniki, farby), dymu tytoniowego,
zanieczyszczen pytowych, kurzu. Objawy SBS to przede wszystkim béle glowy, podraznienie
gérych drég oddechowych, trudnosci z koncentracja, zmeczenie.

Intensywnos$c¢ wentylacji w budownictwie mieszkaniowym - normy i przepisy Inne zalecenia
Strumienie powietrza wentylujgcego pomieszczenia budynkéw mieszkalnych (PN-83/B-03430). Strumienie powietrza wentylujacego pomieszczenia budynkéw
« kuchniaz oknem zewnetrznym (kuchenka gazowa) 70 m3/h mieszkalnych (PN-83/B-03430).
*  kuchnia z oknem zewnetrznym, wyposazona w kuchenke elekiryczna: 30 - 50 m3/h w zaleznosci od ilosci mieszkarcow W okresie nocy strumien powietrza moze byé zredukowary do
*  kuchnia bez okna zewnetrznego wyposazona w kuchenke elekiryczng: 50 m3h 60% projektowanej wydajnosci
*  kuchnia bez okna zewnetrznego, wyposazona w kuchenke gazowa, obowigzkowo z mechaniczna wentylacig wywiewna: 70 m3h «  Systemwentylacji powinien zapewnié mozlwosé chwilowego
* fazienka (z WC lub bez): 50 m3h 2wiekszenia strumienia wentylacyinego w pomieszczeniu kuchni
« wydzielone pomieszczenie WC: 30 m3h do120m3h

* pomocnicze pomieszczenie bez okienne: 15 m3h
«  pokdj mieszkalny oddzielony od pomieszczenia kuchni, tazienki i WC wiecej niz dwojgiem drzwi: 30 m3/h
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